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· مشارکت مردان، واکسیناسیون حداکثری(کرونا)، محافظت جمعی 
· آیا می دانید: نسبت كشندگي در مردان بر اثر بیماری کرونا، دوبرابر بيشتر از زنان است.
· هوشیار باشیم:  میزان مرگ ومیر مردان بر اثر بیماری کرونا بیشتر از زنان است.
· مصرف سیگار، قلیان و ... توسط مردان، توان باروری را کاهش می دهد.
· بی تحرکی و چاقی از مهمترین عوامل ناباروری در مردان است.
· آگاهانه در خصوص زمان فرزندآوری تصمیم بگیریم: افزایش سن مردان، خطر اختلالات ژنتیکی در جنین را افزایش می دهد، 
· مهم ترين عوامل تاثيرگذار بر سلامت مردان مديريت استرس و بهبود رژيم غذايي است. 
· تقسيم وظايف و همدلي از جمله عوامل موثر بر تضمين سلامت روان همه ي اعضای خانواده و مردان است.
· صحبت با همسر يا مشاور، منجر به کاهش فشارهای روانی در مردان می شود.
· به هيچ وجه از سيگار، الكل و ساير مواد روان گردان براي كاهش استرس خود استفاده نكنيم.
· سرطان پروستات يكي از شايعترين سرطان ها در مردان است، با انجام مراقبت های روتین در تشخیص به موقع آن کوشا باشیم.
· مصرف سيگار و مواجهه مداوم با عوامل شیمیائی در صنایع، مهمترین عوامل ایجاد تومور مثانه در آقايان هستند.
· عوامل شغلی از قبیل: گرما، اشعه، سموم و آفت کش ها و آلودگی هوا می توانند منجر به ناباروری در مردان شوند.
· بدانیم و آگاه باشیم: مهمترین مشکل سلامتی مردان سالمند ايراني بيماري های قلبی - عروقی می باشد.
· آسیب به مردان در همه گیری کرونا، آسیب جدی به خانواده و جامعه
· برای حفاظت در برابر کرونا، یاریگر هم باشیم.
· اطلاعات مربوط به کرونا را از منابع معتبرمانند:پرسنل بهداشتی-درمانی و وب سایت وزارت بهداشت بدست آوریم.  
· با آگاهی محوری با کرونا مقابله کنیم.
· آیا می دانید، چاقی عامل وخامت کرونا است؟
· آیا می دانید، چاقی احتمال بستری شدن بعلت کووید 19 را دو برابر میکند؟
·  فعالیت فیزیکیِ مناسب منجر به افزایش نشاط و کاهش استرس ناشی از کرونا می شود.
· برای پیشگیری از چاقی روزانه حداقل 30دقیقه و به مدت 5روز در هفته فعالیت بدنی داشته باشیم.
· با تمرینات ورزشی ساده از زندگی بی تحرک در دوران کرونا اجتناب کنیم.

